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Informacja prasowa na Dzien Matki 2009

Bycie mama niesie ze soba rézne wydarzenia - dajace dume, zadowolenie, szczg$cie, rados¢ i
codzienna, przejawiajaca si¢ w drobiazgach, zwykla mitos¢. Te uczucia potrafia pojawié sig juz
wtedy, gdy kobieta dowiaduje sig, ze nosi w sobie nowe zycie. Juz od pierwszych chwil nie tylko

czuje si¢ matka, ale jest nia w rzeczywistosci.

Niestety, jest spora grupa matek, ktdra obecnos$cia swojego dziecka, moze cieszy¢ si¢ tylko przez
krotki czas. W Polsce ponad 40 tysiecy kobiet kazdego roku doswiadcza poronienia, 2 tysiace
dzieci rodzi si¢ martwo, a kolejne 8 tysiecy nie dozywa osiemnastych urodzin. Dzien Matki, tak
radosny w swoim przekazie, dla osieroconej mamy jest szczegodlnie trudny i bolesny. To wtasnie w

takim dniu tgsknota za zmartym dzieckiem staje si¢ wyjatkowo silna.

Stowarzyszenie RodzicoOw po Poronieniu pragnie przypomnie¢ o osieroconych rodzicach 1 zachecic¢
do udzielania emocjonalnego wsparcia mamie, ktora dos§wiadczyta odej$cia swojego dziecka. Nie
bojmy si¢ rozmowy o trudnych sprawach. Czasami wystarczy gotowo$¢ do wystuchania albo

okazanie, ze my tez pamig¢tamy w takim dniu o zmartym dziecku.

Zatoba rzadzi si¢ swoimi prawami i nie musi by¢ tak, Zze z kazdym dniem bedzie tatwiej. Czesciej
bywa tak, ze te lepsze okresy, gdy zycie wydaje si¢ jako tako znosne, przeplatane sa takimi, gdy bol
odzywa si¢ ze zwigkszona sila. Dobrze, jesli w takich momentach jest obok ktos$, kto potrafi

wystucha¢ ze zrozumieniem, zyczliwos$cia 1 bez oceniania jakiejkolwiek postawy osoby w zatobie.

Matka po stracie moze doswiadcza¢ réznych uczu¢ - gniewu, apatii, rozdraznienia, odrgtwienia,
tesknoty, ale takze mitosci do dziecka, ktore odeszto. Pozwdlmy przezy¢ jej ten czas tak, zeby te
uczucia mogty si¢ wypali¢. Jest to dlugi i bolesny proces, ale tylko dzigki jego przezyciu mozna

odzyskac¢ rados¢ zycia 1 pogodzi¢ si¢ z soba 1 ze Swiatem.
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Informacja prasowa zostata przygotowana przez Stowarzyszenie Rodzicow po Poronieniu , ktore
Jjest organizacjq non-profit, niosqcq wsparcie rodzicom doswiadczajqcym straty dziecka w trakcie
ciqzy. Poprzez portal internetowy www.poronienie.pl, grupy samopomocowe, pomoc prawng,
szkolenia dla personelu medycznego pragniemy propagowac wiedzq na temat roznych aspektow

poronienia oraz uwrazliwic¢ otoczenie na sytuacje osob, ktore znalazly sie w takiej sytuacyi.

Na forum internetowym poronienie.pl znajduje si¢ watek “Co bys chciata ustysze¢ w Dniu Matki od

innych?” - zapraszamy do jego lektury http://www.poronienie.pl/forum/topic.php?id=4587

Ze Stowarzyszeniem mozna sie skontaktowac piszqc na adres e-mail poczta@poronienie.pl lub

dzwoniqc do przedstawicieli Stowarzyszenia:

692 006 778 — Warszawa
508 311 914 — Warszawa
609 199 992 — Bydgoszcz
606 321 291 — Gdansk

604 472 204 — Elblag

600 685 285 — Poznan

501 446 411 — Szczecin

607 182 008 - Bielsko-Biata
504 296 634 — Olsztyn

781 554 334 — Itawa
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